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JUNGENTURNEN

TRAININGSZEITEN

Dienstag
Sporthalle Heinrich-Neuy-Schule,
Gantenstr. 19, ST-Borghorst

17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
5-8 Jahre mit L. Nikolic

Mittwoch
Sporthalle Michael-Ende-Schule,
Gantenstr. 95, ST-Borghorst

17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
ab 8 Jahren mit R. Schlattmann

KONTAKT

R. Schilattmann (Abteilungsleiter)

BEITRAGE (giiltig 01.01.2023 bis 31.12.2023)

bis 18 Jahre monatlich (aktiv): 5,50 €
Aufnahmegebihr Kinder/Jugendliche: 5,00 € (einmalig)

ab 18 Jahre monatlich (aktiv): 9,50 €
Aufnahmegebuhr Erwachsene: 10,00 € (einmalig)
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JUNGENTURNEN

Nicht jeder Junge mochte automatisch FuBball spielen. Auch fur
Jungen gibt es Turngruppen, in denen das Erkunden von Geraten und
vielseitige Bewegungserfahrungen im Vordergrund stehen.

Turnen starkt das Selbstbewusstsein, denn wer seinen Kérper
beherrschen und einschatzen kann, den kann so leicht nichts
umwerfen!

Das Gleichgewicht, die Beweglichkeit, die Koordination und
Geschicklichkeit werden kindgerecht geschult. Das Beste aber ist,
Spal bringt die ganze Sache auch noch.

Wer mochte, kann sich naturlich auch auf diverse Wettkampfe
vorbereiten.



